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Foar fie [frstpos
bequeme Kleidung und Unterwasche
Binden ohne Klebefolie
Arnicavorlagen oder MultiGyn
Podusche
Stillkissen
Still-Bh, am besten ein bis zwei Nummern
groler
Brustwarzensalbe oder MultiMam
Stilleinlagen
Silberhudtchen
bereits vorgekochtes Essen und Snacks

Fog dein ety
Kleidung (siehe Checkliste Erstausstattung)
Windeln
FeuchttUcher/Waschlappen

Wundschutzcreme
Bauchleinol



